
（1） 令和2年11月1日 第77号広 報 海 部 東 部 消 防

毎
月
19
日
は『
防
火
の
日
』

１Ｐ…令和２年度海部東部消防組合総合消防訓練
２Ｐ…ウイルスに負けないために！みんなで乗り切ろう！
3Ｐ…花火教室を行いました！！
４Ｐ…令和元年度海部東部消防組合歳入歳出決算

令和３年消防出初式のお知らせ

５Ｐ…消防学校入校前査閲・新規採用職員紹介
６Ｐ…各種ご案内（防火標語募集、普通・上級救命講習ご案内

救急感謝カードの配布について、寄附のお礼）
７Ｐ…あまとうぶエクササイズ第１５弾・ご意見板
８Ｐ…クイズに挑戦・キッズコーナー

◆ ＵＲＬ http://www.amatobu-119.jp/ ◆ぜひ、ホームページも見てください！！ あまとうぶ

令和2年度
　海部東部消防組合総合消防訓練
令和2年度
　海部東部消防組合総合消防訓練

毎年9月1日の「防災の日」にちなみ、当組合においても総合消防訓練を実施しております。 
この訓練を通し、大規模災害発生時における迅速かつ的確な災害対応について再確認を行っ
ています。今年度は地震対応に主眼をおき訓練を行いました。



◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう！ ◆

令和2年11月1日 （2） 第77号 広 報 海 部 東 部 消 防

そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル

令
和
２
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

　ちょっとした気遣いが、ウイルスの
広がりを抑えてくれます。
　咳やくしゃみをするときは、マスクや 
ハンカチ、衣服の袖などを使って口を
覆うようにしましょう！

◆新型コロナウイルスとインフルエンザを比較してみよう。

咳エチケットをしよう！

　室内の換気はされていますか？
これから寒い季節がやってきますが、 
こまめな換気を心掛けましょう！
　室内２箇所以上の窓開放ができな
い場合は、扇風機などを窓側に向けて
置くことで空気の通り道が出来ます。

　手のひら・指の間、手首までしっ
かり洗いましょう！
　「せいけつ手洗い」を行うには、 
３０秒間かかります。２回手洗いを
行うことで、ウイルス除去効果があ
るというデータもあるようです。

空気の入れ替えも大切！手洗い･うがいを効果的に！

　水又はうがい薬を含んだ溶液を
含み、「ブクブク」と口の中をゆす
いで吐き出します。
　上を向き、約15秒程度、喉の奥
まで「ガラガラ」うがいをして吐き
出します。

　4日以上続く37.5℃以上の発熱・
倦怠感･筋肉痛･風邪症状･頭痛・
嗅覚障害･味覚障害･呼吸器障害

新型コロナウイルス（COVID-19） インフルエンザ

2019年12月～

　38℃以上の急な発熱･倦怠感･
関節痛・風邪症状・筋肉痛・頭痛

12月～4月

飛沫感染･接触感染

発生・流行期

症状

感染経路

予防法

致死率
ウイルス排出期間

重症化しやすい人

・3密を控える
・消毒（アルコール・次亜
  塩素酸ナトリウム等）

高齢者･高度な肥満･基礎疾患を持つ人
（糖尿病･高血圧･呼吸器疾患など） 高齢者･小児･基礎疾患を持つ人

・手洗い、うがい
・マスクの着用
・十分な睡眠、栄養の
  摂れた食事

・予防接種

約3～4% 0.1%
約20日間 最大1週間

負けない
乗り切ろう！

ウイルスに ために！
みんなで



（3） 令和2年11月1日 第77号広 報 海 部 東 部 消 防

ひ
と
つ
ず
つ　
い
い
ね
!
で
確
認　

火
の
用
心

令
和
元
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

◆ ３月１日から７日まで 春季火災予防運動 ◆

花火教室を行いました！！花火教室を行いました！！

※説明会の詳細は、当組合ホームページをご覧ください。

大治町総合福祉センター「希望の家」

あま市美和文化会館

あま市七宝焼アートヴィレッジ

あま市甚目寺公民館

11月  ７日(土)10時から
11月  ８日(日)10時から

11月15日(日)10時から

11月22日(日)14時から

場所 日時

Ｎ
ｅ
ｔ
119
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
登
録
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

海
部
東
部
消
防
組
合
で

は
、（
公
社
）日
本
煙
火
協
会

愛
知
県
煙
火
組
合
様
か
ら
寄

贈
し
て
い
た
だ
い
た「
教
材
用

花
火
」を
用
い
て
、遊
学
防
火

指
導
の一環
と
し
て
、当
管
内

の
幼
稚
園
、保
育
園
及
び
認

定
こ
ど
も
園
を
対
象
に
、花
火

教
室
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　
海
部
東
部
消
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、平
成
７
年
１
月
17
日

に
発
生
し
た「
兵
庫
県
南
部
地
震（
阪
神
淡
路
大
震
災
）」を

教
訓
に
県
下
で
も
稀
な
消
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
で
す
。

　
平
成
12
年
１
月
17
日
に
結
成
さ
れ
、隊
員
は
、あ
ま
市
及

び
大
治
町
の
住
民
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
基
準
は
、海
部
東
部
消
防
組
合
管
内
に
大
地
震

等
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、自
発
的
に
消
防
本
部
に

参
集
し
、消
防
機
関
と
協
力
し
、災
害
に
よ
る
被
害
の
軽

減
、拡
大
防
止
を
図
る
た
め
、後
方
支
援
活
動
を
主
と
し

て
、そ
の
他
の
情
報
収
集
活
動
等
を
実
施
し
ま
す
。

　
Ｎｅ
ｔ
１１９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
利
用
し
て
１１９
番
通
報
が
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

当
管
内
を
担
当
す
る
海
部
地
方

消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
で
令
和
2
年
12

月
１
日
か
ら
運
用
開
始
に
あ
た
り
、

登
録
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
者

　

聴
覚
ま
た
は
音
声・言
語
機
能
等

に
障
が
い
が
あ
り
、音
声
に
よ
る
１１９
番

通
報
が
困
難
な
方
で
、あ
ま
市・大
治

町
に
在
住
の
方
。

　

各
園
を
訪
問
し
、子
ど
も
た
ち

に
花
火
で
遊
ぶ
時
の
注
意
事
項
を

寸
劇
風
に
説
明
を
行
い
、そ
の
後

は
、子
ど
も
た
ち
に
花
火
の
体
験

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、昼
間
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、噴
出
花
火
や
打
ち
上
げ
花

火
を
職
員
が
行
い
、子
ど
も
た
ち

か
ら
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
、花

火
教
室
を
終
え
ま
し
た
。

・遊
ぶ
と
き
は
、大
人
と一緒
。

・花
火
は
の
ぞ
き
こ
ま
な
い
。

・花
火
を
振
り
回
し
た
り
、

 

人
に
向
け
て
遊
ば
な
い
。

・遊
ん
だ
花
火
は

 

水
バ
ケ
ツ
に
入
れ
て

 

持
ち
帰
ろ
う
。

花
火
教
室
の
お
約
束

お
問
い
合
わ
せ
先

℡
052
ー
442
ー
１
６
０
５

消
防
課

消
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
ご
案
内



忘
れ
て
な
い
?
　
サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に
　
火
の
確
認

平
成
30
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

令
和
3
年
海
部
東
部
消
防
組
合

消
防
出
初
式
の
お
知
ら
せ

◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう ◆

令和2年11月1日 （４）第77号 広 報 海 部 東 部 消 防

予算現額 支出済額 比　較

単位（円） 単位（円）

単位（円） 単位（円）

単位（円） 単位（円）

令和元年度主要事業
★北分署自家用発電設備更新
★空気呼吸器及び面体の更新

1　負担金

2　国庫支出金

1　総務費

3　繰越金

4　諸収入

2　諸支出金

令和元年度海部東部消防組合歳入歳出決算

1   負担金 1,209,160,000

109,896,000

10,648,000

676,000

2,000 24

675,598

1,000 △1,000

△402

△1,976

10,648,000 0

110,020,000

10,651,000

676,000 675,598

9,261,000

119,281,000 109,952,139 9,328,861

9,260,884 116

100,691,255 9,328,745

9,595,585 1,055,415

402

119,281,000

11,327,000 11,323,622

11,327,000 10,271,183 1,055,817

△3,378

119,201,139 △79,861

9,261,000

123,000 44,255 △78,745

9,260,884

1,000

109,896,000 0

448,000
224,879,000

1,041,686,000

1,326,724,000 1,272,049,564 54,674,436

53,691,000
6,020,000 0 6,020,000

53,559,068 131,932
1,000,148,436 41,537,564

217,968,702

 

6,910,298
373,358 74,642

1,500,000 996,800 △503,200

2,000

65,000,000
34,916,000

10,690,000 10,526,742 △163,258

34,915,355
△20,000,000

1,406,000
50,000 23,628

2,231,000
0 △ 2,000

0

△645

△1,000

△116

4,000,000 4,000,000

45,000,000

0

0

△26,372

1,209,160,000 0

825,000

2   手数料

3   国庫支出金
4   県支出金
5   財産収入
6   寄附金

7   繰入金
8   繰越金

9   諸収入
合      計 1,326,724,000 1,306,853,525 △ 19,870,475

合      計

合      計

合      計

1　負担金

2　国庫支出金
1　総務費

3　繰越金

4　諸収入

2　諸支出金

合      計

合      計

予算現額 収入済額 比　較

予算現額 支出済額 比　較予算現額 収入済額 比　較

予算現額 支出済額 比　較予算現額 収入済額 比　較

1　議会費
2　総務費

3　消防費
4　公債費
5　予備費

当
組
合
で
は
令
和
3
年
1
月
6
日

（
水
）の
午
前
10
時
よ
り
、あ
ま
市
立

七
宝
北
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
消

防
出
初
式
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

令
和
3
年
の
新
春
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、職
員
の
職
務
遂
行
の
決
意
を
新

た
に
、安
全
で
安
心
な
地
域
づ
く
り
や

地
域
住
民
の
方
々
の
消
防
業
務
に
対

す
る
信
頼
と
認
識
を
深
め
る
と
と
も

に
、高
い
士
気
に
よ
る
総
合
的
な
消
防

活
動
力
を
発
揮
す
る
こ
と
を
目
的
に

行
い
ま
す
。

ご
家
族
、ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、是
非
皆
様
の
地
域
を
守
る
消

防
職
員
の
勇
姿
を
見
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

「歳 出」
款

一般会計（消防）
「歳 入」

款

特別会計（介護保険）

款

「歳 入」

款

「歳 出」

特別会計（障害者総合支援）

款 款
「歳 入」 「歳 出」

令和2年出初式風景



(５) 令和2年11月1日 第77号広 報 海 部 東 部 消 防

◆ 6月の第2週(日曜日から土曜日までの1週間)危険物安全週間 ◆

消
防
学
校
入
校
前
査
閲

査
閲
で
は
、消
防
士
と
し
て
基
礎
と
な

る
、放
水
や
結
索
、三
連
は
し
ご
を
使
用
し

た
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。３
人
と
も
熱
心

に
取
り
組
み
、日
々
の
訓
練
成
果
を
発
揮

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

少
し
で
も
早
く一人
前
の
消
防
士
と
な

り
、あ
ま
市・大
治
町
の
安
全・安
心
を
守

れ
る
よ
う
、消
防
署
全
体
で
教
育
指
導
を

行
って
い
き
ま
す
。

令
和
2
年
度
で
は
、新
規
採
用
職
員
6

名
の
う
ち
3
名
が
4
月
か
ら
消
防
学
校
に

入
校
す
る
予
定
で
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
を

受
け
、入
校
が
6
月
に
変
更
に
な
り
ま
し

た
。そ
の
た
め
2
ヶ
月
の
間
、当
署
に
お
い
て

入
校
に
備
え
、訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

日
々
の
訓
練
の
成
果
を
確
認
す
る
た
め
、入

校
の
2
週
間
前
に
、消
防
学
校
入
校
前
査

閲
を
実
施
し
ま
し
た
。

火
の
用
心
　
こ
と
ば
を
形
に
　
習
慣
に

平
成
29
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

新
規
採
用
職
員
紹
介

令
和
2
年
度
の
新
規
採
用
職
員
6
名
で

す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

石
塚 

儀
（
い
し
づ
か 

き
た
る
）

地
域
の
方
々
の
為
に
全
力
を
尽
く
し
、

日
々
努
力
に
励
み
ま
す
。

鍋
島 

宗
輝
（
な
べ
し
ま 

か
ず
き
）

住
民
の
方
々
を
守
る
立
場
と
し
て
職
務

を
全
う
し
、
日
々
の
訓
練
で
精
進
し
ま
す
。

平
田 

陸
（
ひ
ら
た 

り
く
）

地
域
の
方
々
に
信
頼
さ
れ
る
消
防
官
に

な
る
た
め
に
、日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

中
田 

迅
音
（
な
か
た 

は
や
と
）

地
域
住
民
の
皆
様
の
期
待
に
応
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

世
古 

大
成
（
せ
こ 

た
い
せ
い
）

市
民
、
町
民
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

為
に
訓
練
に
励
み
頼
ら
れ
る
消
防
職
員
に

な
り
ま
す
。

吉
村 

健
世
（
よ
し
む
ら 

け
ん
せ
い
）

早
く一人
前
の
消
防
官
に
な
り
、
住
民
の

方
の
役
に
立
て
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま

す
。



◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう！ ◆

令和2年11月1日 （6） 第77号 広 報 海 部 東 部 消 防

消
し
ま
し
ょ
う　

そ
の
火
そ
の
時　

そ
の
場
所
で

平
成
28
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

普通救命講習Ⅰ

上級救命講習

3

8

講習の種類
令和2年

令和3年

11月9日（月）から 11月22日（日）

3月  1日（月）から   3月14日（日）

令和2年

令和3年

11月29日（日）

3月21日（日）

13時00分から
普通救命講習Ⅰ 3 令和3年 1月11日（月）から   1月24日（日）令和3年 1月31日（日） 13時00分から

8時30分から

講習日時 受付期間時間

消
防
課
℡
052
ー
442
ー
１
６
０
５

令
和
３
年
度
海
部
東
部
消
防
組
合

　
　
　
　
防
火
標
語
募
集
に
つ
い
て

救
急
感
謝
カ
ー
ド
の
配
布
に
つ
い
て

寄
附
の
お
礼

普
通
救
命
講
習
・
上
級
救
命
講
習
の
ご
案
内

開
催
場
所

対
象
者

申
込
要
領

そ
の
他

相
談
窓
口

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み
先

予
防
課
℡
052
ー
442
ー
１
５
１
３

お
問
い
合
わ
せ
先

　
あ
ま
市
七
宝
町
遠
島
十
坪

119
番
地
１

海
部
東
部
消
防
組
合
消
防
本
部

　
あ
ま
市・大
治
町
に
在
住
の
方

で
満
１５
歳
以
上
の
方

　

消
防
本
部・消
防
署・各
分
署

に
て
各
講
習
日
の
受
付
期
間
内

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

講
習
及
び
資
料
の
費
用
は
無

料
で
す
。

　

受
講
者
の
定
員
は
各
講
習
９

名（※

）で
す
。定
員
に
な
り
次

第
受
付
は
終
了
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。団
体・グ
ル
ー
プ
な
ど
で
受
講

希
望
の
場
合
は
、指
導
員
が
出
向

し
て
講
習
を
実
施
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

　
救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
に
平
均
８・７
分
か
か

り
ま
す
。そ
の
間
、心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
を
放
置
す

れ
ば
救
命
率
が
極
め
て
低
く
な
り
ま
す
。こ
の
約
９
分
間
に

尊
い
命
を
救
え
る
の
は
、今
そ
こ
に
い
る

「
あ
な
た
」だ
け
で
す
。

　
救
命
講
習
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
役

立
つ
応
急
手
当
や
公
共
施
設
で
よ
く
見

か
け
る
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）の
使
用
方
法
等
を
学
ぶ
講
習
で
す
。

　
救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
心
肺
蘇
生
法
や

応
急
手
当
を
実
施
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
の

意
を
表
す
と
と
も
に
、救
急
感
謝
カ
ー
ド
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

ヒ
ル・プ
リ
ン
ト
株
式
会
社 

様

　
　
エ
タ
ノ
ー
ル 

１0
リ
ッ
ト
ル

匿
名
　
　
タ
オ
ル 

120 

枚

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

応
急
手
当
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
で

眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、不
安
や
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、お
気
軽
に
左
記

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

応
募
作
品

応
募
資
格

応
募
方
法

募
集
期
間

そ
の
他

賞

　
当
消
防
組
合
で
は
、住
民
の
皆
様
か
ら
地
域

に
即
し
た
防
火
標
語
を
募
集
し
ま
す
。皆
様
の

「
防
火
」に
対
す
る
日
頃
の
思
い
を
標
語
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

家
庭
、地
域
又
は
職
場
に
お
け
る

「
防
火
」を
テ
ー
マ
と
し
た
も
の
で
、

未
発
表
か
つ
他
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品

し
て
い
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

　

あ
ま
市
・
大
治
町
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

　
作
品
は
、は
が
き
１
枚
に
つ
き
標
語

１
点
と
し
、郵
便
は
が
き
又
は
私
製

は
が
き
に
標
語
、必
要
事
項「
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性
別
、職

業
、電
話
番
号
」を
明
記
し
８
ペ
ー
ジ

の
あ
て
先
に
送
付
又
は
消
防
署
へ
直

接
応
募
す
る
。

　
令
和
２
年
11
月
２
日（
月
）か
ら
令
和

３
年
２
月
19
日（
金
）ま
で（
当
日
必
着
）

　
最
優
秀
賞
１
点・優
秀
賞
３
点

※

後
日
電
話
連
絡
し
、賞
品
及
び
賞
状
を
授

　
与
し
ま
す
。

　
提
出
後
の
作
品
の
著
作
権
は
、消
防

本
部
に
帰
属
し
ま
す
。な
お
、入
選
作

品
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
誌
等
、火

災
予
防
広
報
に
幅
広
く
使
用
し
ま
す
。

　

応
募
者
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
、

本
人
の
承
諾
な
し
に
目
的
以
外
の
利

用
、第
三
者
へ
の
提
供
は
行
い
ま
せ
ん
。

・普通救命講習Ⅰ ： 成人への心肺蘇生法など ・普通救命講習Ⅲ ： 小児、乳児への心肺蘇生法など   ・上級救命講習 ： 成人、小児、乳児への心肺蘇生法など
※新型コロナウイルス感染症対策のため、講習内容等が変更されることがあります。詳しくは、当組合ホームページをご覧ください。

お
問
い
合
わ
せ
先

℡
052
ー
442
ー
０
６
２
４

総
務
課

お
問
い
合
わ
せ
先

℡
052
ー
442
ー
１
６
０
５

消
防
課



　
「
ア
レ
ル
ギ
ー
に
気

を
つ
け
て
！
」を
読
ん

で
び
っ
く
り
。あ
ん
な

に
た
く
さ
ん
の
ア
レ
ル

ギ
ー
を
引
き
起
こ
す

食
品
が
あ
る
な
ん
て
、

私
も
軽
か
っ
た
ん
で
す

が
思
い
当
た
る
食
品

が
あ
り
ま
し
た
。

こ
わ
い
で
す
ね
。

　

   

あ
ま
市　
Y・T

◆ １１月９日から１５日まで 秋季火災予防運動 ◆

(７) 令和2年11月1日 第77号広 報 海 部 東 部 消 防

無
防
備
な　

心
に
火
災
が　

か
く
れ
ん
ぼ

平
成
27
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

梨状筋ストレッチ

ポイント

股関節ストレッチ 広背筋ストレッチ 高 難 易 度

第15弾!
シリーズ

あまとうぶエクササイズ
毎日やろう！健康一直線！

　今回はエクササイズ体操です！フォームをしっかり身につけ、安全に取り組みましょう！
さあ、みなさん一緒にあまとうぶエクササイズ、スタートですっ！

・ゆっくり無理をせず、意識して筋肉を伸ばすことが大切です。
・呼吸をしっかりすることが大切です。

　

出
か
け
る
前
に
、ガ
ス
栓
と

ヒ
ー
タ
ー
の
チ
ェッ
ク
を
声
を

出
し
て
確
認
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。出
か
け
る
前
の
ル
ー

テ
ィ
ン
に
な
って
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
あ
ま
市　
Ｔ・Ｋ

　
こ
の
間
、学
校
の
授
業
で
消

防
署
を
訪
れ
て
、と
て
も
貴
重

な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

よ
う
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

目
を
輝
か
せ
て
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
　
　
　

   
あ
ま
市　
Ｔ・Ｎ

　

２
歳
の
子
供
が
乗

り
物
が
大
好
き
で
消

防
車
や
救
急
車
を
見

る
と
指
を
さ
し
て
喜

び
ま
す
。今
は
新
型
コ

ロ
ナ
の
流
行
が
怖
く
て

外
出
で
き
ま
せ
ん
。消

防
署
ま
で
散
歩
し
て

少
し
で
も
気
持
ち
を

上
げ
て
い
ま
す
。

　

   

大
治
町　
A・R

　
消
防
行
政
概
要
で
ぼ
や
８
件
も
あ
る
と
書
い

て
あ
り
、私
の
周
り
で
も
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
消
し
忘

れ
で
台
所
で
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
話
を
聞
き
ま
す
。安

全
装
置
付
セ
ン
サ
ー
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
購
入
検
討

中
で
す
。

　

                               

あ
ま
市　
Ｉ・Ｔ

　

最
近
、近
所
で
救
急
車
を

呼
ん
で
病
院
へ
搬
送
さ
れ
た

方
が
い
ま
す
が
、私
の
兄
も
以

前
同
じ
よ
う
に
運
ば
れ
、処
置

が
早
く
て
無
事
に
退
院
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　

   

大
治
町　
Ｓ・Ｓ

広
報
に
対
す
る
ご
意
見
の
紹
介

ご
意
見
板

片方の足首を反対の膝（軸
足）に乗せます。軸足を上
半身に近づけるようにし、
お尻の筋肉が伸びたとこ
ろで止め、３０秒～１分ほど
伸ばします。反対の足も同
じように行います。

膝をできるだけ広げます。
写真のポーズのように背
中が丸まらないように、お
尻を後ろに突き出します。 
１５秒～３０秒ほど伸ばしま
す。３セットを目安に行い
ます。

四つん這いになります。左
肘を床について、右手を左
手の延長線上に伸ばしま
す。この時お尻の位置を変
えずに１５秒～３０秒ほど伸
ばします。反対も同じよう
に行います。

両肘を床につけ、体重を前
腕部とつま先で支えます。
両足は肩幅をこえないよう
にしましょう。腹筋に力を
入れて、体をまっすぐに保
ちます。３０秒～１分を目安
にキープします。
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古紙配合率80％再生紙を使用しています。

令和2年11月1日 （8） 第77号 広 報 海 部 東 部 消 防

も
う
い
い
か
い
　
火
を
消
す
ま
で
は
　
ま
あ
だ
だ
よ

平
成
26
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

１.縦９列、横９列それぞれの列に、
  １～９の数字がひとつずつ入ります。
２.太い線で囲まれた３×３のブロックにも、
  １～９の数字がひとつずつ入ります。
３.縦・横及びブロック内で、同じ数字が
  重複して入ることはありません。

★問題★★第76号の答え★

ポイント！
数字が重複しないように気をつけて、
分かるところから埋めていけば必ず解けます。

〈 クイズに挑戦・キッズコーナー応募要領 〉

※切り取って貼り付けるときは、間違いに○をうってね！

※裏面の内容にご注意いただき、切り取って
　ハガキに貼ってご応募いただいても結構です。

ルール
7 1 5 9 8 3 2 4 6
8 9 4 6 2 7 1 3 5
3 2 6 1 5 4 9 8 7
9 6 7 3 4 1 8 5 2
1 5 3 2 6 8 4 7 9
4 8 2 5 7 9 3 6 1
2 4 8 7 1 5 6 9 3
6 7 9 4 3 2 5 1 8
5 3 1 8 9 6 7 2 4

★第７6号の応募者152名、
　正解者151名でした。
　たくさんのご応募
　ありがとうございました。

キ
リ
ト
リ

13

85 1 73

7 9

5

5 2

2
1

8
5 9

4

1

9 6

3 4

3 7
8 4

5

6

4 6

2
8

7

5 8

キ
リ
ト
リ

正解者には図書カードをプレゼント
(多数の場合は、抽選で２０名)
12月18日(金)当日消印有効
賞品の発送等をもって発表とします。
〒４９７－０００２ あま市七宝町遠島十坪119番地1
            　　 海部東部消防組合消防本部　予防課

あて先
発表
締切り

賞品

！
ナンバープレース

クイズに挑戦！クイズに挑戦！

きゅうきゅうしゃ み みだりたいいんなか じっさい かつどう みぎ しゃしん ちが

ま ち が さが はじ しょうびょうしゃ まちが かく
救 急 車の中の隊員は実際にこのように活動しているんだ。よ～く見ると左と右の写真に違うとこ
ろが5つあるよ!さあ、間違い探しを始めよう!! （傷病者には、2つの間違いが隠れているよ！）

キッズ ★コーナー
～ 間違い探しに挑戦！ ～

まちが さが ちょうせん

※ハガキの裏面に答えを１枚につきどちらか１つ（貼り
　付ける場合は、透明テープでしっかりと貼るようお願
　いします。）と住所・氏名（フリガナ）・電話番号の他、
　広報誌や消防に対するご意見を明記の上、応募して
　下さい。お待ちしております。
問題：「ナンプレメイト」(マガジン・マガジン刊)より




