
（1） 令和2年3月1日 第76号広 報 海 部 東 部 消 防

毎
月
19
日
は『
防
火
の
日
』

１Ｐ…緊急消防援助隊愛知県大隊合同訓練①
２Ｐ…緊急消防援助隊愛知県大隊合同訓練②
3Ｐ…令和元年消防行政概況・消防協力表彰・危険業務従
　　 事者叙勲受章者のご紹介
４Ｐ…水の事故・解体前共同住宅を利用した災害対応訓練

５Ｐ…アレルギーに気をつけて!
６Ｐ…各種ご案内(防火標語募集、普通・上級救命
　　 講習のご案内、防火管理講習のご案内)
７Ｐ…あまとうぶエクササイズ第14弾・ご意見板
８Ｐ…クイズに挑戦・キッズコーナー

◆ ＵＲＬ http://www.amatobu-119.jp/ ◆ぜひ、ホームページも見てください！！ あまとうぶ

 緊急消防援助隊

　   愛知県大隊

       集結 !

 緊急消防援助隊

　   愛知県大隊

       集結 !



◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう! ◆

令和2年3月1日 （2） 第76号 広 報 海 部 東 部 消 防

ひ
と
つ
ず
つ　
い
い
ね
!
で
確
認　

火
の
用
心

令
和
元
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

緊急消防援助隊 愛知県大隊合同訓練実施報告！！

緊
急
消
防
援
助
隊
出
動
せ
よ

災害発生

　
令
和
元
年
10
月
23
日

　
あ
ま
市
及
び
大
治
町
に

お
い
て
令
和
元
年
度
緊
急

消
防
援
助
隊
愛
知
県
大

隊
合
同
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、地
震
な

ど
の
大
規
模
な
災
害
時
や

特
殊
な
災
害
時
に
、迅
速

な
消
火
・
救
急
・
救
助
活

動
を
連
携
し
て
行
う
こ
と

を
目
的
と
し
、愛
知
県
・

愛
知
県
内
34
消
防
本
部・

愛
知
県
防
災
航
空
隊・あ

ま
市・大
治
町・あ
ま
市
民

病
院
が
参
加
、海
部
東
部

消
防
組
合
消
防
署・七
宝

町
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ・あ

ま
市
七
宝
町
鷹
居
グ
ラ
ウ

ン
ド・
美
和
グ
ラ
ウ
ン
ド・

大
治
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
実
施
さ
れ
、様
々
な

訓
練
を
行
う
こ
と
に
よ
り

訓
練
参
加
機
関
同
士
の

連
携
を
強
化
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
近
隣
の
皆
様
に
は
ご
協

力
い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。



（3） 令和2年3月1日 第76号広 報 海 部 東 部 消 防

忘
れ
て
な
い
?　

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に　

火
の
確
認

平
成
30
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう! ◆

叙
勲
の
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

元消防司令　大島 修一さん

第33回危険業務従事者叙勲
（令和元年11月発令）
瑞宝単光章

火災件数
（出火件数） 合　計

建物火災（火元棟）

全　焼 半　焼 部分焼 ぼ　や 爆発現象
その他の
火　　災車両火災

死傷者

死　者 負傷者

あま市

大治町

合　計

17

8

25

0

2

2

0

0

0

0

1

1

8

2

10

0

0

0

1

0

1

8

3

11

0

0

0

3

1

4

救助件数
（出動件数） 合　計 火　災 交通事故 水難事故 自然災害

事　　故
機 械 に
よる事故

建物等に
よる事故

ガス及び
酸欠事故 破裂事故 その他

あま市

大治町

合　計

42

22

64

0

1

1

11

6

17

0

1

1

0

0

0

4

0

4

17

6

23

0

0

0

0

0

0

10

8

18

救急件数
（出場件数） 合　計 火　災 自然災害 水　難 交通事故 労働災害 運動競技 一般負傷 加　害 自損行為

あま市

大治町

管　外

合　計

4,179

1,309

35

5,523

14

7

0

21

0

0

0

0

0

0

0

0

261

117

11

389

52

5

0

57

13

2

1

16

484

152

0

636

10

9

0

19

25

8

1

34

急　病

2,904

942

20

3,866

その他

416

67

2

485

消
防
協
力
表
彰

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　
　
　
　
　
　
受
章
者
の
ご
紹
介

令
和
元
年
消
防
行
政
概
況

統
計
期
間
1
月
1
日
〜
12
月
31
日

　

令
和
２
年
１
月
５
日（
日
）に
挙
行
い
た
し
ま

し
た
消
防
出
初
式
に
お
い
て
、令
和
元
年
中
消
防

行
政
に
尽
力
さ
れ
た
方
々
を
表
彰
し
ま
し
た
。

【
無
火
災
表
彰
】

　
10
年
間
無
火
災

　
　
あ
ま
市
富
塚
地
区 

様

　
　
あ
ま
市
栄
地
区　

 

様

　
５
年
間
無
火
災

　
　
あ
ま
市
七
宝
町
安
松
地
区 

様

　
　
あ
ま
市
七
宝
町
秋
竹
地
区 

様

　
　
あ
ま
市
花
正
地
区 　
　
　
様

　
　
あ
ま
市
中
橋
地
区 　
　
　
様

【
感
謝
状
】

　
街
頭
防
火
広
報
等
協
力

　
　
株
式
会
社
ト
ミ
ダ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ナ
フ
コ
木
田
店 

様

　
　
株
式
会
社
ク
リ
エ
イ
ト
エ
ス・デ
ィ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

愛
知
甚
目
寺
店 

様
　
令
和
元
年
11
月
８
日（
金
）大
治
町
大
字
長
牧

地
内
に
お
い
て
発
生
し
た
建
物
火
災
で
、迅
速
な

一
一
九
番
通
報
及
び
初
期
消
火
を
行
っ
た
こ
と
に

よ
り
、被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
た
２
名
の
方
に

対
し
、海
部
東
部
消
防
組
合
消
防
長
か
ら
感
謝

状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

感謝状贈呈式（令和元年12月5日）
写真前列右から
伊藤寿朗様、小田祐子様

写真右から
あま市富塚地区様、あま市七宝町安松地区様、
あま市花正地区様、あま市中橋地区様、
株式会社クリエイトエス・ディー愛知甚目寺店様



◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう。 ◆

令和2年3月1日 （４）第76号 広 報 海 部 東 部 消 防

火
の
用
心　
こ
と
ば
を
形
に　

習
慣
に

平
成
29
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう。 ◆

出かける前に天気や川の情報をチェック!!
　悪天候が予想されているときは、無理せず、中止・延期を検討しましょう。また上流にダムがある場合は水
量や水の需要に応じて放水することがあり、その場合は急激に増水することがあります。

危険な場所には近づかない!!
　深さなどによって水温の変化が大きい場所や、流れが激しい場所があります。「危険」や「遊泳禁止」など
と案内されていることが多いので、川岸や海水浴場の標示などをよく確認しましょう。 
　「遊泳区域」とされていても、流れの方向や強弱、水深、そして自分の体力などを十分に考えて安全に泳ぎ
ましょ う。

子供だけでは遊ばせない!必ず大人と一緒に行く!!
　水深が浅い場所でもほんのちょっと目を離したすきに、子供が転倒して溺れたり、波にさらわれたりすること
があります。幼児はもちろん、泳げない子供などが水遊びをするときは、必ず大人が付き添いましょう。また、子
供から目を離さないようにしましょう。特に子供一人での水遊びは危険です。絶対にやめさせましょう。

適度な休憩をとる!!
　水泳はかなり体力を消耗します。定期的に休憩を取り体力の回復と体調のチェックをしましょう。
　休憩時は全身の水をよくふきとり、冷たい飲み物は飲まないようにして、シャツなどを着て、保温と日焼け防
止をしましょう。

　夏はプールに海や川など、アウトドアでのレジャーを楽しむ機会が増える季節です。 
　悲しい事故に巻き込まれることのないよう、子供も大人も十分注意しなければなりません。 
　ここでは、海や川などで起こる事故を防ぐための注意点を紹介します。

　令和元年12月14日(土)から16日(月)までの3日間、ミスギ一級建築設計事務所(あま市木田地区)のご
協力のもと、解体予定の共同住宅をお借りし消防隊による災害対応訓練を実施いたしました。
　普段訓練を行う環境下とは違い、建物の形状や間取りが不明確な状態であったため、実践さながらの訓
練となりました。 隊員にとって知識及び技術の向上に繋がる訓練となりました。

こうして防ごう!水の事故

解体前の共同住宅を利用した災害対応訓練を実施 !



(５) 令和2年3月1日 第76号広 報 海 部 東 部 消 防

消
し
ま
し
ょ
う　

そ
の
火
そ
の
時　

そ
の
場
所
で

平
成
２8
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう！ ◆

アレルギーに気をつけて！
アレルギーとは・・・
　体ではウイルスや細菌のような異物が体内に入ってきた時に「抗体」が作られ、これら外敵をやっつけようと
する「免疫」という仕組みが備わっています。この免疫が、食べ物や花粉など体に害のないものまで外敵とみ
なし、過剰に反応して攻撃をし過ぎることで逆にマイナスの症状を引き起こしてしまうのが「アレルギー」です。

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！アナフィラキシーは特にやばい！！！！！！！！！！！！！！！！！！！   
　アナフィラキシーはアレルゲンを体内に取り込む、虫に刺される、咬まれることで発症し、極めて短い時間の
うちに全身に複数のアレルギー症状が出る反応で、症状は様々です。アナフィラキシーによって血圧の低下や
意識障害を引き起こし、場合によっては生命を脅かす危険な状態になることもあり、この状態をアナフィラキ
シーショックといいます。

アレルギーの原因となる物質・・・抗原またはアレルゲン(花粉、ダニ、ハウスダスト、食物など) 
アレルゲンの例:加工食品のアレルギー表示対象品目27品目

引用：ニッポンハムHP　https://www.miraizaidan.or.jp/allergy/anaphylaxis.html

全身症状 ぐったり、脈を触れにくいまたは不規則
意識もうろう、アナフィラキシーなど

●眼
・充血　・涙目
・目の周りの痒み
●口腔
・口腔、唇、舌の
 違和感や腫れ
●皮膚
・痒み、むくみ
・発赤、湿疹
・じんましん

こういう時にはすぐに救急車を呼んでください！！

アレルギーの病気

・気管支喘息
・アトピー性皮膚炎
・アレルギー性結膜炎
・アレルギー性鼻炎
・じんましん
・花粉症
・食物、薬物、金属アレルギー
・アナフィラキシーショック
　　　　　　　　　　など

アレルギーの症状

表示の義務があるもの
特定原材料７品目 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生

表示が推奨されているもの
特定原材料に準ずる２０品目

あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッツ、牛肉、キウイフルーツ、
くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、まつたけ、もも、

やまいも、りんご、ゼラチン

消化器症状
下痢、吐き気、嘔吐、
血便、持続する腹痛

呼吸器症状
くしゃみ、鼻づまり、
鼻水、咳など

消化器の症状全身の症状呼吸器の症状
・のどや胸が絞め付けられる　
・声がかすれる
・犬が吠えるような咳　
・ゼーゼーする呼吸
・持続する強い咳き込み　
・息が苦しい

・ぐったり　
・唇や爪が青白い
・意識もうろう　
・尿や便をもらす
・脈を触れにくいまたは不規則

・持続する強い（我慢できない）
 おなかの痛み
・繰り返し吐き続ける

皮膚・粘膜症状



◆ ３月１日から７日まで 春季火災予防運動 ◆

令和2年3月1日 （6） 第76号 広 報 海 部 東 部 消 防

無
防
備
な　

心
に
火
災
が　

か
く
れ
ん
ぼ

平
成
27
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

講習日

甲乙同時防火管理講習

講習の種類 受付期間

普通救命講習Ⅰ
上級救命講習

3
8
3普通救命講習Ⅲ

講習の種類
令和2年
令和2年
令和2年

５月11日（月）から ５月24日（日）
６月  8日（月）から ６月21日（日）
６月29日（月）から ７月12日（日）

令和2年
令和2年
令和2年

５月31日（日）
６月28日（日）
７月19日（日）

13時00分から

13時00分から
3普通救命講習Ⅰ 令和2年 10月5日（月）から10月18日（日）令和2年 10月25日（日）13時00分から

8時30分から

講習日時 受付期間時間

（一財）日本防火・防災協会、又は
当組合予防課にお問い合わせをして下さい。

消
防
課
℡
052
ー
442
ー
１
６
０
５

令
和
２
年
度
海
部
東
部
消
防
組
合

　
　
　
　
防
火
標
語
募
集
に
つ
い
て

防
火
管
理
講
習
の
ご
案
内

普
通
救
命
講
習
・
上
級
救
命
講
習
の
ご
案
内

開
催
場
所

対
象
者

申
込
要
領

そ
の
他

開
催
場
所

申
込
要
領

そ
の
他

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み
先

予
防
課
℡
052
ー
442
ー
１
５
１
３

お
問
い
合
わ
せ
先

　
あ
ま
市
七
宝
町
遠
島
十
坪

119
番
地
１

海
部
東
部
消
防
組
合
消
防
本
部

　
あ
ま
市・大
治
町
に
在
住
又
は

在
勤
の
方
で
満
１５
歳
以
上
の
方

　

消
防
本
部・消
防
署・各
分
署

に
て
各
講
習
日
の
受
付
期
間
内

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

講
習
及
び
資
料
の
費
用
は
無

料
で
す
。

　

受
講
者
の
定
員
は
各
講
習
１５

名
で
す
。定
員
に
な
り
次
第
受

付
は
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
に
約
８
分
か
か
り
ま

す
。そ
の
間
、心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
を
放
置
す
れ
ば

救
命
率
が
極
め
て
低
く
な
り
ま
す
。こ
の
８
分
間
に
尊
い
命

を
救
え
る
の
は
、今
そ
こ
に
い
る「
あ
な
た
」

だ
け
で
す
。

　
救
命
講
習
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
役

立
つ
応
急
手
当
や
公
共
施
設
で
よ
く
見

か
け
る
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）の
使
用
方
法
等
を
学
ぶ
講
習
で
す
。

※

団
体・グ
ル
ー
プ
な
ど
で
受
講
希
望
の

　
場
合
は
、指
導
員
が
出
向
し
て
講
習
会

　
を
実
施
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
当
消
防
組
合
消
防
本
部
で
毎
年
実
施
し
て
い
た
防

火
管
理
講
習
を
、令
和
２
年
度
よ
り（一
財
）日
本
防

火・防
災
協
会
に
て
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
申
し
込
み
先
、開
催
場
所
及
び
申
込
み

要
領
が
変
わ
り
ま
し
た
の
で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
津
島
市
萩
原
町
椋
木
５

津
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

申
込
書
を（一
財
）日
本
防
火・

防
災
協
会
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
送
信（
月
曜

日
か
ら
金
曜
日
の
平
日
９
時
か

ら
16
時
ま
で
）に
な
り
ま
す
。

　

講
習
に
つ
い
て
の
ご
質
問
・

お
問
い
合
わ
せ
は
左
記（一
財
）

日
本
防
火
・
防
災
協
会（
平
日

９
時
30
分
か
ら
17
時
00
分
ま

で
）又
は
当
組
合
消
防
本
部
予

防
課
に（
平
日
８
時
30
分
か
ら

17
時
15
分
ま
で
）ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※

甲
乙
同
時
防
火
管
理
講
習
会
は
、

　
甲
種
の
受
講
者
は
２
日
間
、乙
種
の

　
受
講
者
は
第
１
日
目
の
み
の
受
講
と

　
な
り
ま
す
。

応
募
作
品

応
募
資
格

応
募
方
法

募
集
期
間

そ
の
他

賞

　
当
消
防
組
合
で
は
、住
民
の
皆
様
か
ら
地
域

に
即
し
た
防
火
標
語
を
募
集
し
ま
す
。皆
様
の

「
防
火
」に
対
す
る
日
頃
の
思
い
を
標
語
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

家
庭
、地
域
又
は
職
場
に
お
け
る

「
防
火
」を
テ
ー
マ
と
し
た
も
の
で
、

未
発
表
か
つ
他
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品

し
て
い
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

　

あ
ま
市
・
大
治
町
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

　

作
品
数
は一
人
一
点
と
し
、官
製
は

が
き
に
標
語
、住
所
、氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）、年
齢
及
び
電
話
番
号
を
明
記
し

８
ペ
ー
ジ
記
載
の
あ
て
先
に
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
３
月
２
日（
月
）か
ら
４

月
２４
日（
金
）ま
で（
当
日
必
着
）

　
最
優
秀
賞
１
点・優
秀
賞
３
点

※

後
日
電
話
連
絡
し
、賞
品
及
び
賞
状
を
授

　
与
し
ま
す
。

　
提
出
後
の
作
品
の
著
作
権
は
、消
防

本
部
に
帰
属
し
ま
す
。な
お
、入
選
作

品
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
誌
等
、火

災
予
防
広
報
に
幅
広
く
使
用
し
ま
す

の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

応
募
者
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
、

本
人
の
承
諾
な
し
に
目
的
以
外
の
利

用
、第
三
者
へ
の
提
供
は
行
い
ま
せ
ん
。

・普通救命講習Ⅰ ： 成人への心肺蘇生法など ・普通救命講習Ⅲ ： 小児、乳児への心肺蘇生法など   ・上級救命講習 ： 成人、小児、乳児への心肺蘇生法など

令和2年6月10日（水）・11日（木）

℡
03
ー
３
５
９
１
ー
７
１
２
１

（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災
協
会

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み
先

お
問
い
合
わ
せ
先

℡
052
ー
442
ー
１
5
1
3

予
防
課

海
部
東
部
消
防
組
合 

消
防
本
部



　
「
ご
意
見
板
」を
見

て
今
回
初
め
て
欄
外

の
標
語
に
気
が
付
き

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
楽

し
み
に
し
て
ま
す
。

　

   

あ
ま
市　
Ｍ・Ｍ

◆ ３月１日から７日まで 春季火災予防運動 ◆

(７) 令和2年3月1日 第76号広 報 海 部 東 部 消 防

も
う
い
い
か
い　

火
を
消
す
ま
で
は　

ま
あ
だ
だ
よ

平
成
26
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

ドローイン

ポイント

ショルダーヒール アザラシストレッチ 高 難 度

第14弾!
シリーズ

あまとうぶエクササイズ
毎日やろう！健康一直線！

今回のエクササイズは腰痛予防体操です！腰痛予防体操は手軽に準備でき、安全にとりくむ
ことができるエクササイズです。さあ、みなさん一緒にあまとうぶエクササイズ、スタートですっ！

・意識して筋肉を伸ばすことと、呼吸をしっかりすることが大切です。
・１０回又は１０秒を５セット行うようにしましょう！

　
訪
問
看
護
師
を
し
て
い
ま
す
。

「
冬
場
に
多
発
！
ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
」の
記
事
は
イ

ラ
ス
ト
も
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
、ご
高
齢
の
利
用

者
さ
ん
に
見
せ
な
が
ら
お
話
し
す
る
の
に
使
わ
せ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　

 

あ
ま
市　
Ｋ・Ｙ

　
自
分
の
足
で
参
加
出
来
る
ま
で
毎
年
防
災
訓
練
に
参

加
し
て
い
ま
す
。勉
強
に
な
り
ま
す
。

　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ス
毎
号
楽
し
み
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。ノ
ー
ト
に
写
し
何
度
も
消
し
て
最
後
ま
で
出
来
た

と
き
は
嬉
し
い
で
す
。今
回
も
苦
労
し
て
と
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　
　

 

あ
ま
市　
Ｈ・Ｕ

　

更
年
期
を
迎
え
筋

力
低
下
が
は
っ
き
り

分
か
る
よ
う
に
な
り

焦
り
を
感
じ
て
い
ま

す
。
　
あ
ま
と
う
ぶ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
続
け
て
健

康
で
生
き
生
き
過
し

た
い
で
す
。

　
　

あ
ま
市　
Ｔ・Ｋ

　

防
火
標
語
は
誰
が

考
え
て
い
る
の
で
す

か
？
　

私
は
今
で
も
２
０

０
５
年
の
こ
の
標
語

が
好
き
で
す
。

　
「
火
は
消
し
た
？・

い
つ
も
心
に・
き
い
て

み
て
」

｛
ウ
ン・消
し
た
！
｝

　

    

あ
ま
市　
Ｗ・Ｔ

　

柿
の
実
が
多
く
稔
る
年
は

台
風
が
多
い
と
か
。

　
柿
の
実
は
多
く
稔
っ
て
欲
し

い
し
、台
風
は
来
て
欲
し
く
な

い
し
、単
な
る
迷
信
で
あ
っ
て

欲
し
い
と
願
う
も
の
で
す
。

　
　
　
　

   

あ
ま
市　
Ｔ・Ｒ

　

今
年
も
集
中
豪
雨
が
あ
り

甚
大
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

水
っ
て
ほ
ん
と
う
に
こ
わ
い
な

と
思
い
ま
し
た
。

　
い
つ
私
達
も
被
害
な
い
と
も

わ
か
ら
な
い
。「
自
ら
の
命
は

自
ら
守
る
」と
い
う
意
識
を
も

って
生
活
を
し
ま
す
。

　
　
　
　

   

あ
ま
市　
Ｓ・Ｋ

広
報
に
対
す
る
ご
意
見
の
紹
介

ご
意
見
板

仰向けで下腹部に手をあ
て、背中を床に押し付ける
ようにへそを見ながら息を
吐いてお腹を凹ませましょ
う。

両肩、両かかとの４点で身
体を支え、胴から膝まで直
線にし、膝が９０度になるよ
うにしましょう。

四つ這いの姿勢から片足
を伸ばし、逆足のかかとを
延ばした足の膝の下にお
きます。胸は正面にむけま
しょう。

腕立て伏せの姿勢から手
と対角の足を上げ、床と平
行にしましょう。これができ
たらエクササイズマスター
です。
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古紙配合率80％再生紙を使用しています。

令和2年3月1日 （8） 第76号 広 報 海 部 東 部 消 防

消
す
ま
で
は　

心
の
警
報　
Ｏ
Ｎ
の
ま
ま

平
成
25
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

１.縦９列、横９列それぞれの列に、
  １～９の数字がひとつずつ入ります。
２.太い線で囲まれた３×３のブロックにも、
  １～９の数字がひとつずつ入ります。
３.縦・横及びブロック内で、同じ数字が
  重複して入ることはありません。

★問題★★第75号の答え★

ポイント！
数字が重複しないように気をつけて、
分かるところから埋めていけば必ず解けます。

〈 クイズに挑戦・キッズコーナー応募要領 〉

※切り取って貼り付けるときは、間違いに○をうってね！

※裏面の内容にご注意いただき、切り取って
　ハガキに貼ってご応募いただいても結構です。

ルール
1 4 9 3 2 8 5 7 6
7 5 3 6 4 1 9 2 8
2 8 6 5 9 7 1 3 4
5 7 8 9 6 2 4 1 3
9 3 4 1 7 5 6 8 2
6 2 1 8 3 4 7 5 9
3 9 5 7 8 6 2 4 1
8 1 2 4 5 9 3 6 7
4 6 7 2 1 3 8 9 5

★第７5号の応募者208名、
　正解者205名でした。
　たくさんのご応募
　ありがとうございました。

キ
リ
ト
リ

1 9

3
1
7

6

5

2

5
7

3

2
2

5

3

4

6
2

8
9 3

1

4

8

3

1

2 4 9

キ
リ
ト
リ

正解者には記念品をプレゼント
(多数の場合は、抽選で２０名)
4月24日(金)当日消印有効
賞品の発送をもって発表とします。
〒４９７－０００２ あま市七宝町遠島十坪119番地1
            　　 海部東部消防組合消防本部　予防課

あて先
発表
締切り

賞品

！
ナンバープレース

クイズに挑戦！クイズに挑戦！

かさい みぎ ひだり ちが みげんいんあぶらなど たいおう しょうぼうしゃ

しょうぼうし かがくしゃ ふつうしゅつどう げんば む しゃりょう かさい

　消防士さんが出動するときに現場に向かう車両のひとつ、化学車だよ!普通の火災だけじゃなく
油等が原因の火災にも対応できる消防車だよ!右と左の違うところを5つ見つけよう!!

キッズ ★コーナー
～ 間違い探しに挑戦！ ～

まちが さが ちょうせん

※ハガキの裏面に答えを１枚につきどちらか１つ（貼り
　付ける場合は、透明テープでしっかりと貼るようお願
　いします。）と住所・氏名（フリガナ）・電話番号の他、
　広報誌や消防に対するご意見を明記の上、応募して
　下さい。お待ちしております。
問題：「ナンプレメイト」(マガジン・マガジン刊)より


