
　

平
成
29
年
６
月
４
日

（
日
）に
愛
西
市
の
国
営
木

曽
三
川
公
園
東
海
広
場
に

て
海
部
地
方
総
合
防
災
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。伊
勢

湾
台
風
並
み
の
大
型
台
風

の
襲
来
と
南
海
ト
ラ
フ
を

震
源
と
す
る
巨
大
地
震
が

起
き
た
と
い
う
想
定
の
下
、

75
の
機
関
・
団
体
、参
加
者

800
名
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
規
模
災
害
訓
練
で
は

当
消
防
組
合
が
指
揮
を
執

り
、海
部
地
方
の
４
消
防
署

と
連
携
し
た
救
助
、救
急
、

消
火
活
動
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。ま
た
、名
古
屋
市

消
防
航
空
隊
、警
察
、自
衛

隊
な
ど
他
の
関
係
機
関
と

の
総
合
的
な
訓
練
と
な
り
、

住
民
の
皆
様
の
安
全・安
心

を
守
る
べ
く
防
災
体
制
の

充
実・強
化
が
図
ら
れ
ま
し

た
。

※

ト
リ
ア
ー
ジ
と
は
救
急・

救
助
現
場
で
負
傷
者
を
重

症
度
、緊
急
度
な
ど
に
よ
っ

て
分
類
し
、治
療
や
搬
送
の

優
先
順
位
を
決
め
る
こ
と

で
す
。

◆ ＵＲＬ http://www.amatobu.-119.jp/ ◆

（1） 平成29年11月1日 第71号広 報 海 部 東 部 消 防

毎
月
19
日
は『
防
火
の
日
』

１Ｐ…海部地方総合防災訓練
２Ｐ…秋季火災予防運動
３Ｐ…１０年たったら、とりカエル。
４Ｐ…あまとうぶエクササイズ　第９弾

５Ｐ…　　　　   キッズコーナー・こんなとき、どうするの？
６Ｐ…平成２８年度歳入歳出決算・新規採用職員紹介・職員派遣
７Ｐ…各種ご案内
８Ｐ…クイズに挑戦・ご意見板

新コーナー

海
部
地
方

 

総
合
防
災
訓
練

一斉放水一斉放水

トリアージ（※）トリアージ（※） 人命救助人命救助 現場指揮・情報収集現場指揮・情報収集



◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう！ ◆

平成29年11月1日（2） 第71号 広 報 海 部 東 部 消 防

火
の
用
心
　
こ
と
ば
を
形
に
　
習
慣
に

平
成
29
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

消太
しょうた

既読

既読

秋季火災予防運動
　毎年１１月９日から１５日まで、全国一斉に
秋季火災予防運動が実施されます。
　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防思想の一層の普及を図
り、火災の発生を防止し、高齢者を中心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を
防ぐことを目的としています。
　空気が乾燥し、火災が発生しやすくなりますので、火の元に十分注意してください。
　おや！？秋季火災予防運動を前に、ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキングサービス）で消太くんた
ちがこんな会話をしています。

　ひとたび火災が起きると「目に見える物」が灰になるだけではなく、「家族の大切な思い出」ま
でも消えて無くなってしまいます。そんなことにならないように、消太くんたちの会話で出てきた
「３つの習慣と４つの対策」を今一度みなさんの家でも確認していただき、１人の犠牲者も出さ
ないようにしましょう。

秋の火災予防運動が始まるけど、何か家族で話し合った？

既読

うん。だから、僕の家では「３つの習慣と４つの対策」をみんなで確認
したよ！

最近は住宅密集地での大規模な火災があったり、高齢者が犠牲にな
る火災が多かったりするから怖いよね。

既読

そうだね！家族みんなで防火・防災を意識して、大切なものを守ろう
ね！

  ３つの習慣
○寝たばこは、絶対にやめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
  ４つの対策
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。
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ひもを引く
タイプ

ボタンを押す
タイプ

◆ １１月９日から１５日まで　秋季火災予防運動 ◆

10年たったら、
とりカエル。

なぜ、とりカエルの？

いつ、とりカエルの？

定期的に点検を！

新しい警報器に交換したら・・・

　住宅用火災警報器は住宅での火災を早期に発見し、火災による死者を減らすことを目的として
平成１６年に消防法が改正され、新築住宅は平成18年6月1日に設置が義務化されてから、１０年
が経ちました。また、平成２０年からはすべての住宅に設置が義務となり、まもなく１０年になります。
　そこで今回は、住宅用火災警報器の取替えについてお話しいたします。

　住宅用火災警報器は古くなると「電子部品の寿命」や
「電池切れ」などで、火災を感知しなくなることがあるか
らです。

　住宅用火災警報器はみなさんを守るため、２４時間
３６５日、火災の発生を見張っています。休みなく働いて
いる住宅用火災警報器には、交換の時期があります。
　その目安が１０年となります。
　設置時期を調べるには、本体に記載された「年月」または「製造年」をご確認ください！

　定期的に動作確認をして、警報音を確認してください。正
常であれば火災警報音やメッセージが鳴ります。鳴らない
場合は、電池がしっかりセットされているか確認してくださ
い。それでも鳴らない場合は「電池切れ」や「機器本体の故
障」が考えられます。取扱説明書などをご覧ください。

＜注意！＞
動作確認や機器交換をする際は高所での作業になります
ので、転倒などに気をつけて行うようにしてください。

協力：一般社団法人　日本火災報知機工業会

次回「とりカエル」ために、
本体の側面に油性ペンなどで、

とりかえた「年月」を書いておくとよいでしょう。
〈 例 〉　２０１７年１１月



◆住宅用火災警報器を設置しましょう！◆
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①下半身の脂肪を燃焼 ②下半身の筋肉を整える

③足全体のむくみに効く ④全身の筋肉を整える
５秒キープ 左右 10秒キープ 左右

15秒キープ 15秒キープ

第9弾!
シリーズ

あまとうぶエクササイズ
毎日やろう！健康一直線！

仰向けで寝て、膝を軽く曲げた状態で足を
上げる。膝の角度は９０度以上をキープし、
足首と膝が離れないように注意する。

足の裏（難しいなら足首や膝の裏）を両手で
しっかり持ち、そのまま足を上げる。足首を
立て、つま先が上を向いている角度をキープ。
できるだけ、膝を伸ばす。

片腕とその反対側の足をまっすぐ上げる。
顔は正面より若干下を向くようにすると、
腕を高く上げやすい。足をまっすぐ伸ばし、
つま先まで神経を集中させる。

足を上げて、徐々に限界まで広げる。
つま先まで神経を集中して、
膝をまっすぐ伸ばす。
膝の内側の筋肉がじわ～っと伸びるとよい。

　寝る前に５分間のストレッチ習慣を取り入れてみませんか？？ストレッチは日頃の疲れを癒しつ
つ、筋肉をほぐすことでダイエットにも役立てることができます。今回のストレッチは身体一つで始
められ、下半身のむくみと疲労をリセットし、心身を健康へと導きます。さあ、みなさん一緒にあまと
うぶエクササイズ、スタートしましょう！！

90度
以上

右足
左手



・大声で呼びかけたり、
体をゆすったりする
（刺激となり、長引かせ
てしまう場合があるた
め）
・舌を噛まないように口
の中に物を入れる
（舌を噛むことはほとん
どありません）

・衣類を緩めてあげる
・平らなところへ寝かせる
・痙攣の様子や持続時
間、体温などを確認する
・口の中に嘔吐物や食
べ物などがある場合は
取り除き、のどに詰まら
せないように気道を確
保する

◆６月の第２週（日曜日から土曜日までの１週間）　危険物安全週間◆
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※答えはページ下に記載

間違い探し　答え
・放水器具が掃除機になっている　・空気ボンベではなく消火器を背負っている　・オートバイ用ヘルメットをかぶっている

新

新 キッズ ★コーナー
～ 間違い探しに挑戦！ ～

ま ちが さが ちょうせん

こんなとき、どうするの？
ねつ せい けい れん

～ 熱性痙攣  ～
　熱性痙攣は、諸説ありますが初発年齢は、概ね６か月～６歳くらいまでに発症し、３８度以上の発
熱があるときに数分間、全身性の痙攣を起こすものとされています。痙攣が起こっている間は意
識を失っており、身体が硬直し、手足が痙攣します。また、白目をむいて泡を吹いたり、顔色が青紫
色になるチアノーゼを起こしたりすることもあります。

　間違い探しは放水訓練の様子です。２つの写真を見比べるとおかしなところが３つあります。
お子さんやお孫さんと一緒に間違い探しにチャレンジしてみましょう。

「最後に・・・」
　激しい症状がでますが、２、３分で治まります。ただし、痙攣が５分以上続く、意識の戻りが悪い、
顔色が悪い、体の一部や左右非対称な痙攣などの症状の場合は、救急車を呼ぶか、かかりつけ
の病院などの医療機関で受診しましょう。

大
丈
夫
！？

落ち着いて
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◆住宅用火災警報器を設置しましょう！◆

予算現額 支出済額

（単位：円）

（単位：円）

（単位：円）

（単位：円）

（単位：円）

（単位：円）

平成28年度主要事業

一般会計（消防）

特別会計（介護保険）

★高規格救急自動車更新（２台）
★南分署の改修工事（女性消防職員施設整備）
★消防用ホース更新

特別会計（障害者総合支援）

新
規
採
用
職
員
紹
介

柳原康次 城　陽介 榊原透友

藤田哲也 近藤広一 仲谷寿人

平成28年度海部東部消防組合歳入歳出決算

1,157,531,000

104,000,000

9,224,000

1,072,000
2,000 -

1,071,056
1,000 △ 1,000

△ 944
△ 2,000

9,224,000 0

104,124,000

9,227,000
1,072,000 1,071,056

6,591,000
110,715,000 105,158,504

6,590,259
98,568,245

7,509,220

110,715,000

10,299,000 10,295,056

10,299,000 8,580,276

△ 3,944

110,628,059 △ 86,941

6,591,000
123,000 37,800 △ 85,200

6,590,259
1,000

104,000,000 0

448,000
204,929,000
1,060,714,000

1,297,226,000 1,213,523,450

23,135,000
8,000,000 -

23,134,170
999,343,025
190,663,598

382,657
1,000,000 1,230,700 230,700

2,000

84,005,000
14,029,000
5,720,000 7,640,825 1,920,825
34,000,000 34,000,000 0

14,028,025
△ 69,005,000

888,000
50,000 27,740

756,000
- △ 2,000

△ 1,000

△ 975

△ 1,000
△ 741

1,000 -
15,000,000

-

-

△ 22,260

1,157,531,000 0

△ 132,000

1,297,226,000 1,230,214,290 △ 67,011,710

「歳 入」 「歳 出」
予算現額款

款

款

款

款

款

収入済額 比　較

予算現額 支出済額
「歳 入」 「歳 出」

予算現額 収入済額 比　較

予算現額 支出済額
「歳 入」 「歳 出」

予算現額 収入済額 比　較

【 

職
員
派
遣 

】

　
当
組
合
か
ら
、あ
ま
市
、大
治
町
及
び
愛
知
県
消

防
学
校
へ
職
員
を
派
遣
し
、職
員
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

と
と
も
に
連
携
強
化
を
図
って
い
き
ま
す
。

　
あ
ま
市
役
所　
安
全
安
心
課　

  　

　
大
治
町
役
場　
防
災
危
機
管
理
課 　

　
愛
知
県
消
防
学
校　
教
務
課　
　
　

　
平
成
29
年
度
に
新
規
採
用
し
ま
し
た
職
員
の

６
名
を
紹
介
し
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

伊
藤 

彰
将

横
井 

秀
行

安
原 

学

負 担 金

負 担 金

組 合 債
諸 収 入

諸 収 入

繰 越 金

繰 越 金

繰 入 金
寄 附 金
財 産 収 入
県 支 出 金

手 数 料
国 庫 支 出 金

国 庫 支 出 金

負 担 金

諸 収 入
繰 越 金
国 庫 支 出 金

議 会 費

合 計

合 計

合 計

合 計

合 計

合 計

予 備 費
公 債 費

総 務 費

総 務 費
諸 支 出 金

総 務 費
諸 支 出 金

消 防 費
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◆3月1日から7日まで　春季火災予防運動◆

消
す
ま
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出
な
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行
か
な
い
　
離
れ
な
い
平
成
24
年
度
全
国
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一
防
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講習日

甲種防火管理講習

講習の種類

平成30年1月22日（月）・23日（火） 平成29年12月4日（月）から
平成30年1月12日（金）まで予備日：1月29日（月）・30日（火）

受付期間

３

3

8

3普通救命講習Ⅰ

上級救命講習

普通救命講習Ⅰ

講習の種類

平成29年11月6日（月）から11月19日（日）

平成30年1月8日（月・祝）から1月21日（日）

平成30年3月5日（月）から3月18日（日）

平成29年11月26日（日）13時00分から

平成30年1月28日（日）8時30分から

平成30年3月25日（日）13時00分から

講習日時 受付期間時間

・普通救命講習Ⅰ：成人への心肺蘇生法等　・上級救命講習：成人、小児、乳児への心肺蘇生法等

消
防
課
℡
052
ー
442
ー
１
6
0
5

平
成
30
年
海
部
東
部
消
防
組
合

消
防
出
初
式
の
ご
案
内

防
火
管
理
講
習
の
ご
案
内

普
通
救
命
講
習
・
上
級
救
命
講
習
の
ご
案
内

出初式の様子(はしご乗り演技)

そ
の
他

開
催
場
所

対
象
者

申
込
要
領

そ
の
他

開
催
場
所

対
象
者

申
込
要
領

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み
先

℡
052
ー
442
ー
１
5
1
3

予
防
課

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み
先

※写真は平成29年消防出初式のものです。

　
あ
ま
市
七
宝
町
遠
島
十
坪

 海
部
東
部
消
防
組
合
消
防
本
部

　

あ
ま
市
・
大
治
町
に
在
住
又
は

在
勤
の
方

　

受
付
期
間
中（
平
日
８
時
３０

分
か
ら
１７
時
１５
分
ま
で
）に
顔
写

真（
４
㎝×

３
㎝
）を
お
持
ち
に
な

り
、消
防
本
部
２
階
予
防
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、

受
講
費
用（
テ
キ
ス
ト
代
金
の

み
）の
払
込
用
紙
を
お
渡
し
し
ま

す
の
で
、必
ず
受
付
期
間
中
に
指

定
の
機
関
で
払
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
講
習
に
つ
い
て
の
ご
質
問
・
お

問
い
合
わ
せ
は
左
記
に（
平
日
８

時
３０
分
か
ら
１７
時
１５
分
ま
で
）

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
に
約
８

分
か
か
り
ま
す
。そ
の
間
、心
臓
や
呼
吸
が
止

ま
っ
た
人
を
放
置
す
れ
ば
救
命
率
が
極
め
て

低
く
な
り
ま
す
。こ
の
８
分
間
に
尊
い
命
を
救

え
る
の
は
、今
そ
こ
に
い
る「
あ
な
た
」だ
け
で

す
。
　

救
命
講
習
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立

つ
応
急
手
当
や
公
共
施
設
で
よ
く
見
か
け
る

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使
用

方
法
等
を
学
ぶ
講
習
で
す
。

団
体
・
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
受
講
希      

望
の
場
合
は
、指
導
員
が
出
向
し
て

講
習
を
実
施
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。

　
消
防
法
で
は
、多
数
の
者
が
出
入
り
し
、勤
務
し
又
は
居

住
す
る
防
火
対
象
物
の
管
理
権
原
者
は「
防
火
管
理
者
」

を
選
任
し「
防
火
管
理
上
必
要
な
業
務
」を
行
わ
せ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
防
火
管
理
講
習
は
、こ
の「
防
火
管
理
に
関
す
る
資
格
」

を
取
得
す
る
た
め
の
講
習
で
す
。

 

当
組
合
で
は
平
成
30
年
1
月

6
日（
土
）の
午
前
10
時
よ
り
、

あ
ま
市
七
宝
北
中
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
て
消
防
出
初
式
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
の
新
春
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、職
員
の
職
務
遂
行

の
決
意
を
新
た
に
、安
全
で
安

心
な
地
域
づ
く
り
や
地
域
住
民

の
方
々
の
消
防
業
務
に
対
す
る

信
頼
と
認
識
を
深
め
る
と
と
も

に
、高
い
士
気
に
よ
る
総
合
的

な
消
防
活
動
力
を
発
揮
す
る
こ

と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

　
ご
家
族
、ご
近
所
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
、是
非
皆
さ
ま
の

地
域
を
守
る
消
防
官
の
勇
姿
を

見
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

１１９ 

番
地
１

１１９ 

番
地
１

　

あ
ま
市
七
宝
町
遠
島
十
坪

海
部
東
部
消
防
組
合
消
防
本
部

　
あ
ま
市
・
大
治
町
に
在
住
又
は

在
勤
の
方
で
満

歳
以
上
の
方

　
消
防
本
部
・
消
防
署
・
各
分
署
に

て
各
講
習
日
の
受
付
期
間
内
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
講
習
及
び
資
料
の
費
用
は
無
料

で
す
。

受
講
者
の
定
員
は
各
講
習
１５
名

で
す
。定
員
に
な
り
次
第
受
付
は

終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

１５
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消
し
た
は
ず　

決
め
つ
け
な
い
で　

も
う
一
度

平
成
23
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

１.縦９列、横９列それぞれの列に、
  １～９の数字がひとつずつ入ります。
２.太い線で囲まれた３×３のブロックにも、
  １～９の数字がひとつずつ入ります。
３.縦・横及びブロック内で、同じ数字が
  重複して入ることはありません。

★問題★★第70号の答え★

ポイント！
数字が重複しないように気をつけて、
分かるところから埋めていけば必ず解けます。

※ハガキの裏面に答え（貼り付ける場合は、
　透明テープでしっかりと貼るようお願いします。）
　と住所・氏名（フリガナ）・電話番号の他、
　広報誌や消防に対するご意見を明記の上、
　応募してください。お待ちしております。
郵便料金がかわりましたのでご注意ください。
問題：「ナンプレメイト」(マガジン・マガジン刊)より

※裏面の内容にご注意いただき、切り取って
　ハガキに貼ってご応募いただいても結構です。

ルール

　
産
後
太
り
解
消
に
、空
気
イ
ス
＆
片
足
上
げ
と

片
足
デ
ッ
ド
リ
フ
ト
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
や
っ
て
み

ま
し
た
。思
っ
た
以
上
に
疲
れ
ま
す（
笑
）体
力
不

足
を
痛
感
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
街
の
安
全
を

守
って
く
だ
さ
い
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

あ
ま
市　
Ｍ・Ｍ

　

近
所
で
火
災
の
起
き

た
家
の
そ
ば
を
車
で
通

り
ま
す
。大
切
な
家
が
黒

い
煤
で
無
残
な
状
況
に

な
っ
て
し
ま
う
の
を
見
て

火
の
怖
さ
を
感
じ
ま
す
。

私
は
、仏
壇
の
線
香
の
始

末
や
ガ
ス
こ
ん
ろ
の
火
の

消
し
忘
れ
に
は
注
意
し

ま
す
。

大
治
町　
Ｙ・Ｍ

　

何
年
か
前
に
夫
が
意
識
を
失
い
救
急
車
を

呼
ん
だ
時
、電
話
で
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
た
隊

員
の
方
が
や
さ
し
く
心
強
い
声
か
け
を
し
て
い

た
だ
い
た
の
で
、す
ご
く
不
安
で
し
た
が
落
ち
つ

い
て
会
話
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
後
来
て
く
れ

た
救
急
隊
員
の
方
も
皆
や
さ
し
く
て
丁
寧
で
し

た
。日
々
訓
練
で
大
変
か
と
は
思
い
ま
す
が
、頑

張
って
く
だ
さ
い
。

大
治
町　
Ｔ・Ｏ

　
昨
年
の
糸
魚
川
の
大
規

模
火
災
は
風
に
あ
お
ら
れ

約
１
４
０
棟
も
焼
け
る
火

災
で
火
元
は
飲
食
店
で
し

た
。我
が
家
も
天
ぷ
ら
料

理
が
多
く
、電
話
な
ど
他

の
事
を
し
て
い
る
と
つ
い

目
を
離
し
て
し
ま
う
事
が

あ
る
の
で
、十
分
注
意
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。

あ
ま
市　
Ａ・Ｍ

　

畑
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
ら
、飛
行
機
が
火
災
予

防
の
広
報
活
動
を
し
て
い

ま
し
た
。70
歳
直
前
の
私

と
妻
は
、最
近
物
忘
れ
が

多
く
な
り
ま
し
た
の
で
、

外
出
時
の
火
の
始
末
と
戸

締
り
に
は
特
に
気
を
つ
け

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

大
治
町　
Ｓ・Ｋ

　

孫
が
小
さ
い
頃
働
く

自
動
車
が
好
き
な
の
で
、

主
人
と
消
防
署
に
伺
い

ま
し
た
。写
真
を
撮
り
、

運
転
席
に
乗
せ
て
も
ら
っ

て
喜
ん
で
帰
っ
て
来
ま
し

た
。孫
も
今
は
中
学
生
に

な
り
ま
し
た
。親
切
に
し

て
い
た
だ
き
、今
も
忘
れ

ま
せ
ん
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

あ
ま
市　
Ｔ・Ｔ

2 8 9 7 1 6 5 4 3
5 7 3 4 8 9 1 2 6
6 4 1 5 2 3 8 9 7
4 2 7 6 9 5 3 1 8
1 9 5 3 4 8 7 6 2
8 3 6 2 7 1 4 5 9
7 1 8 9 6 4 2 3 5
9 5 4 8 3 2 6 7 1
3 6 2 1 5 7 9 8 4

★第７０号の応募者１６１名、
　正解者１５６名でした。
　たくさんのご応募
　ありがとうございました。

キ
リ
ト
リ

1 2 4 3
1 652

4

7 8 1 9
2 763 4

1 5 6 2
41 38

3

正解者には記念品をプレゼント
(多数の場合は、抽選で２０名)
１２月２2日(金)当日消印有効
賞品の発送をもって発表とします。
〒４９７－０００２ あま市七宝町遠島十坪119番地1
            　　 海部東部消防組合消防本部予防課

あて先
発表
締切り

賞品

！

広
報
に
対
す
る
ご
意
見
の
紹
介

ご
意
見
板

ナンバープレース
クイズに挑戦！クイズに挑戦！


